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      Fitlights

  
  
       

Das Fitlight ist ein tragbares Trainingssystem, bestehend aus 8 LED – Leuchtsensoren  gesteuert über ein Tablet-PC. Die Sensoren können per Druck oder Bewegung durch den Trainierenden einzeln aktiviert oder deaktiviert werden. Als Trainer haben sie die Möglichkeit die Reaktionszeiten des Athleten direkt auszuwerten.

Gerade im Spitzensport ist die visuelle Leistungsfähigkeit ein bedeutender Faktor, denn fast jeder Fehler, jedes Gegentor oder jedes Foul entsteht durch eine vorherige Fehleinschätzung oder zu langsame Reaktion. Oft entscheiden wenige hundertstel Sekunden darüber, wer den Ball bekommt und wie der nächste Spielzug aussehen kann. Warum sehen und reagieren speziell Topathleten im Tennis und Hockeybereich so extrem schnell? Die Antwort – Sie verfügen über herausragende visuelle Fähigkeiten! Genau diese Fähigkeiten sind durch das Fitlight-System trainierbar. Die Athleten erhalten durch das Training mit den Leuchtsensoren

– ein verbessertes dynamisches und peripheres Sehen

– eine bessere räumliche Wahrnehmung

– ein Einschätzungsgefühl für Geschwindigkeiten

– bessere Reaktionszeiten

– eine verbesserte Hand/Fuß – Augen Koordination

 

 

Infos & Details

- Größe: Koffer 50 x 40 cm

- leichter Aufbau innerhalb von Minuten - Für innen und außen geeignet

- Gewicht ca. 5Kg

 

Mietpreis auf Anfrage

 

Hier geht's zur Anfrage
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      über uns

  
  
      Wer nicht manchmal das Unmögliche wagt, wird das Mögliche nie erreichen.
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  Kontakt




  
  
      FlexField UG
Siedlung 16
72764 Hülben

Peter Slavic

+49 173 3238 556

 

Marco Berenyi

+49 152 3425 7471
  
  
  






  We are social


	












  
  
      Sie erreichen uns auch über die Sozialen Medien...
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